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	Način izvođenja nastave (broj sati u semestru)
	P
	S
	V
	T

	
	
	
	17
	6
	2
	

	Status predmeta
	Izborni
	Postotak primjene e-učenja 
	10%

	OPIS PREDMETA

	Ciljevi predmeta
	Nadopuniti znanja o fiziologiji kardiovaskularnog sustava kod bavljenja športom i rekreacijom. Nadalje, nadopuniti znanja o kardiovaskularnoj patofiziologiji športaša s kardiovaskularnim bolestima i kardiovaskularnih bolesnika koji se bave rekreacijom, potom razumjeti mehanizmi iznenadne srčane smrt u športu i rekreaciji. Razumjeti i usvojiti teoretska i praktična znanja o važnosti preventivnih pregleda športaša, potom definirati doping u sportu, nedozvoljene supstance i dozvoljenoj terapiji bolesti u športaša.


	Uvjeti za upis predmeta i ulazne kompetencije potrebne za predmet
	Temeljem Odluke o uvjetima za upis predmeta i ulazne kompetencije (slušanje i polaganje) studijskih programa sveučilišnih integriranih preddiplomskih i diplomskih studija koji se izvode na Medicinskom fakultetu u Splitu.
(FV 20.10.2016.) 
http://neuron.mefst.hr/docs/dokumenti/nastava/Odluka_uvjetima_za_upis_predmeta_ulazne_kompetencije_FV_20-10-2016.pdf 

	Očekivani ishodi učenja na razini predmeta (4-10 ishoda učenja) 
	Po završetku predmeta/obrazovne aktivnosti student će moći:

1. Opisati i objasniti fiziologiju i patofiziologiju kardiovaskularnog sustava tijekom tjelovježbe.
2. Demonstrirati samostalno provođenje primarnog preventivnog prije-participacijskog pregleda.
3. Interpretirati kardiovaskularne bolesti koje su odgovorne za morbiditet i mortalitet športaša i osoba koje se uključuju u rekreaciju i tjelovježbu, te opisati preporuke za sudjelovanje kardiovaskularnih bolesnika u natjecateljskom športu i rekreaciji.
4. Opisati i objasniti osnove dopinga i načina dopinške kontrole kao i dozvoljenoj terapiji bolesti i nedozvoljenim supstancama kod sportaša.

	Sadržaj predmeta detaljno razrađen prema satnici nastave 
	· Fiziologija kardiovaskularnog sustava kod bavljenja športom i rekreacijom. Predavanja 2 sata. (fiziološki aspekti fizičke aktivnosti; mehanizmi adaptacije srca na fizičke napore, športsko srce. Statičko i dinamičko opterećenje, klasifikacija športova).

· Iznenadna srčana smrt kod športaša. Predavanje 1 sat. (opseg problema; uzroci iznenadne srčane smrti kod športaša; stanje u svijetu i RH).

· Športsko srce u kliničkoj kardiologiji – što još spada u „normalno“. Predavanje 1 sat i seminar: 1 sat. (mehanizmi adaptacije srca na fizičku aktivnost, dijagnostičke i slikovne metode u prosudbi športskog srca).

· Preventivni pregledi športaša. Predavanje 1 sat, seminar 1 sat i vježbe 2 sata (preventivni pregledi športaša, legislativa u svijetu i RH).

· EKG kao osnovna metoda probira u preventivnim pregledima športaša. Predavanje 1 sat i seminar 1 sat (uobičajene promjene EKG-a kod športaša, neuobičajene i patološke promjene EKG-a kod športaša).

· Doping i šport. Nedozvoljene supstance kod športaša i dozvoljena terapija bolesti kod športaša. Predavanje 2 sata. (doping kontrola, dozvoljene i nedozvoljene supstance kod športaša. Anabolički steroidi u športu).

· Sudjelovanje u športu i rekreaciji osoba s kardiovaskularnim čimbenicima rizika. Starenje i tjelovježba. Kronični koronarni sindrom i kronično zatajivanje srca kod športaša i osoba koje se rekreativno bave športom. Predavanje 2 sata (debljina, hipertenzija, hiperlipidemija, dijabetes, tjelovježba kod starijih osoba, koronarna bolest i zatajivanje srca).

· Sudjelovanje u športu i rekreaciji osoba s aritmijama, kanalopatijama i smetnjama provođenja. Predavanje 2 sata, seminar 1 sat (supraventrikulske aritmije, ventrikulske aritmije i srčani blokovi. Kardioverter defibrilatori).

· Sudjelovanje u športu i rekreaciji osoba s valvularnim bolestima srca i kongenitalnim bolestima srca odraslih. Predavanje 1 sat, seminar 1 sat (bolesti srčanih zalistaka, kongenitalne greške kod odraslih).

· Sudjelovanje u športu i rekreaciji osoba s kardiomiopatijama, miokarditisom i perikarditisom. Aortopatije. Predavanje 2 sata i seminar 1 sat (kardiomiopatije, miokarditis i perikarditis, dilatacija aorte i Marfanov sindrom.

	Vrste izvođenja nastave:
	☒ predavanja
☒ seminari i radionice  
☒ vježbe  
☐ on line u cijelosti
☒ mješovito e-učenje
☐ terenska nastava
	☒ samostalni  zadaci  
☒ multimedija 
☐ laboratorij
☒ mentorski rad
☐       (ostalo upisati)  

	
	
	

	Obveze studenata
	Pohađanje nastave,
Priprema seminara,
Sudjelovanje u vježbama.
Pismeni ispit

	Praćenje rada studenata (upisati udio u ECTS bodovima za svaku aktivnost tako da ukupni broj ECTS bodova odgovara bodovnoj vrijednosti predmeta):
	Pohađanje nastave
	0,5
	Istraživanje
	     
	Praktični rad
	0,2

	2. 
	Eksperimentalni rad
	     
	Referat
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	3. 
	Esej
	     
	Seminarski rad
	0,3
	      (Ostalo upisati)
	     

	4. 
	Kolokviji
	     
	Usmeni ispit
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	5. 
	Pismeni ispit
	0,5
	Projekt
	     
	      (Ostalo upisati)
	     

	Ocjenjivanje i vrjednovanje rada studenata tijekom nastave i na završnom ispitu
	Ocjene seminara
Pismeni ispit

	Obvezna literatura (dostupna u knjižnici i putem ostalih medija)
	Naslov
	Broj primjeraka u knjižnici
	Dostupnost putem ostalih medija

	2. 
	Babić Z,; Pintarić H,; Mišigoj-Duraković M, Miličić D. Sportska kardiologija: kardiologija sporta, tjelesne i radne aktivnosti. Zagreb: Medicinska naklada; Kineziološki fakultet, 2018.
	
	

	3. 
	Kasper DL, Braunwald E, Fauci SA i sur. Harrison. Principi interne medicine. 19. izdanje. 4. hrvatsko izdanje. Split: Placebo, 2019.
	
	

	4. 
	Petrač D, Lukenda J. Interna medicina. 2. dopunjeno i izmijenjeno izdanje. Zagreb: Medicinska naklada, 2021.
	
	

	5. 
	Pelliccia A, Sharma S, Gati S, et al. ESC Scientific Document Group. 2020 ESC Guidelines on sports cardiology and exercise in patients with cardiovascular disease. Eur Heart J. 2021; 42:17-96.
	
	

	6. 
	Mirat J. EKG u kliničkoj praksi – uvod u elektrokardiografiju. Osijek: Medicinski fakultet Josipa Jurja Strossmayera u Osijeku – Poliklinika Kardioton, 2014.
	
	

	Dopunska literatura 

	     

	Načini praćenja kvalitete koji osiguravaju stjecanje utvrđenih ishoda učenja
	• Analiza kvalitete nastave od strane studenata i nastavnika
• Analiza prolaznosti na ispitima	
• Izvješća Povjerenstva za kontrolu provedbe nastave
• Izvaninstitucijska evaluacija (posjet timova za kontrolu kvalitete Nacionalne agencije za kontrolu kvalitete, uključenje u TEEP)

	Ostalo (prema mišljenju predlagatelja)
	     



